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REGULAMIN

»Przegladu dziedzictwa kulinarnego regionu”

KULINARIA WIEJSKIE AUTENTYZM | INSPIRACJE

CELE:
e Ochrona i kultywowanie tradycji ludowej
e Aktywizacja srodowisk wiejskich na ptaszczyznie kultury kulinarne;j
e Prezentacja i ochrona tradycji kulinarnych regionu
e Wymiana dos§wiadczen i upowszechnianie tradycyjnych przepisow

PRZEGLAD STWARZA MOZLIWOSCI:

Prezentacji aktualnych dokonan kulinarnych

Zachowanie od zapomnienia tradycji zdrowych potraw

Zaprezentowanie tradycyjnej (ekologicznej) kuchni wiejskiej

Promocji potraw autentycznych i tradycyjnych

Pokazanie tradycyjnego lub regionalnego charakteru potraw wytwarzanych

dawnymi metodami

Uzycia naturalnych i lokalnych produktéw, naczyn i przedmiotéw kuchennych

e Zaprezentowania ciekawej i artystycznej dekoracji potraw

e Zaprezentowanie przetworzonych surowcow zywnosciowych poprzez
gotowanie, pieczenie, kiszenie, konserwowanie, peklowanie sola kuchenna,
marynowanie, suszenie itp.

ORGANIZATOR:
STOWARZYSZENIE ,,SOLNA DOLINA”
UL. DABSKA 17
62-650 KLODAWA

UCZESTNICY:

e Organizacje/osoby z obszaru dziatania Lokalnej Grupy Dzialania ,,Solna
Dolina” — gmina Chodow, gmina Dabie, gmina Grzegorzew, gmina Ktodawa,
gmina Olszoéwka, gmina Przedecz

TERMIN I MIEJSCE:
02 lipca 2022 roku, Grzegorzew (Stadion Gminny)

ZASADY PREZENTACII:
Zaprezentowanie wczesniej przygotowanych potraw i przetworOw na wyznaczonym
przez organizatora miejscu.

PRZEGLAD ZAPREZENTOWANYCH POTRAW:
Przegladu zaprezentowanych potraw odbywac si¢ bedzie pod wzgledem:

Projekt wspotfinansowany w ramach dziatania 19.4 ,,Wsparcie na rzecz kosztow biezacych i aktywizacji”
objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 wspotfinansowanego z Europejskiego

Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich (EFRROW)
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e Zgodnosci z tradycjami kulinarnymi Wschodniej Wielkopolski

e  Walorow smakowych i estetyki przygotowania

e Sposobu wykonania wedtug dawnych juz zanikajacych receptur

e Nazw potraw zwigzanych z regionem

e Dekoracji stotu z uzyciem staropolskich naczyn i przedmiotéw kuchennych

e (Ogoblnego wyrazu artystycznego

e Sposobu wykonania starych, malo popularnych dzi§ potraw (wydobycie
autentyzmu).

8. NAGRODY:
W dniu 02 lipca 2022r. podczas Jarmarku lokalnego produktu, partnerstwa i dobrych
praktyk — Silna Solna osoby przygotowujace prezentacje kulinarne otrzymaja upominki.

Projekt wspotfinansowany w ramach dziatania 19.4 ,,Wsparcie na rzecz kosztow biezacych i aktywizacji”
objetego Programem Rozwoju Obszaréw Wiejskich na lata 2014-2020 wspotfinansowanego z Europejskiego
Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju Obszarow Wiejskich (EFRROW)



