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Szanowni Państwo, 

niniejszym mamy przyjemność zaprosić do udziału w warsztatach kulinarno                                     

-fermentacyjnych, których celem jest zdobycie praktycznych umiejętności i wiedzy                     

w zakresie „dzikiej kuchni”.   

Szkolenie poprowadzą dla Państwa Kaja Nowakowska i Gosia Ruszkowska autorki bloga: 

Mead Ladies oraz dwóch książek: Dzikie smaki. Kuchnia zwariowanego zbieracza roślin oraz 

Dzikie kiszonki i inne fermentacje, miłośniczki kuchni wegetariańskiej i wegańskiej, 

promotorki zielonego stylu życia i gotowania.  

Szkolenie odbędzie się w dniu 9 sierpnia 2023 r. w godzinach od 11.00 do 13.00 w Sali 

warsztatowej Fundacji ze Smakiem, w Krwonach 32, 62-720 Brudzew.  

Szczegółowy program wraz z rozkładem zajęć przedkładamy w załączeniu. 

 

Osoby zainteresowane udziałem w szkoleniu prosimy o dokonywanie zgłoszeń                                  

na załączonych Kartach Zgłoszenia najpóźniej do dnia 7 sierpnia 2023 r.  

O zakwalifikowaniu na liście obecności decydować będzie kolejność zgłoszeń.  

Liczba miejsc jest ograniczona.  

 

Osoba odpowiedzialna za przygotowanie i realizację szkolenia Magdalena Ciołek, tel. 

kontaktowy: 601 614 609, e-mail: biuro@lgd-tur.org.pl  

 

 

Z poważaniem 

/…/ 

Magdalena Ciołek 
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